


Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля 

на 2024-2025 учебный год 

          Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 146 

Калининского района Санкт-Петербурга имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

Федеральной образовательной программе (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

          Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Продолжительность учебного года 

 Начало 2024-2025 учебного года – 2 сентября 2024 года.  

Окончание 2024-2025 учебного года – 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года: • в 5-9 классах – 34 недели. 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной 

недели для учащихся 5-9 классов – 5 дней.  

Учебный год делится на II уровне образования на 4 четверти. 

  

2. Сроки и продолжительность учебных четвертей 

 I четверть: 02.09.2024 - 27.10.2024  

II четверть: 06.11.2024 - 29.12.2024  

III четверть: 09.01.2025 - 21.03.2025  

IV четверть: 31.03.2025 - 26.05.2025  

 

3.Сроки и продолжительность каникул 

 Осенние каникулы: 28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней).  

Зимние каникулы: 30.12.2024 - 08.01.2025 (10 дней).  

Весенние каникулы: 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней).  

4.Расписание звонков 

5-9 классы Перемена 

1 урок 9.00 – 9.45 15 минут 

2 урок 10.00 – 10.45 20 минут 

3урок 11.05 – 11.50 20 минут 

4 урок 12.10 – 12.55 20 минут 

5 урок 13.15 – 14.00 10 минут 

6 урок 14.10 – 14.55 10 минут 



7 урок 15.05 – 15.50 10 минут 

 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра.  

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.  

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

 5. Режим работы образовательного учреждения  

Понедельник-пятница: с 8.00 до 19.00  

Суббота: с 8.00 до 17.00 в соответствии с нормами трудового законодательства.  

Начало первого урока – 9.00.  

Продолжительность уроков  5-9 классах – 45 минут.  

6. Промежуточная аттестация учащихся. 

 Промежуточная аттестация проводится  для учащихся 5-9 классов:  

- за 1 четверть - с 14.10.2024 по 20.10.2024.  

- за 2 четверть - с 16.12.2024 по 21.12.2024.  

- за 3 четверть - с 10.03.2025 по 15.03.2025.  

- за учебный год - с 12.05.2025 по 17.05.2025. 

 7. Государственная итоговая аттестация Государственная итоговая аттестация учащихся 9 

классов проводится в мае-июне 2025 года. Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

8. Родительские собрания:  

04.09.2024 (среда) 18.00  

27.11.2024 (среда) 18.00  

29.01.2025 (среда) 18.00  

23.04.2025 (среда) 18.00  

9. Дни открытых дверей:  

12.10.2024 (суббота) 14.00-16.00  

14.12.2024 (суббота) 14.00-16.00 

 01.03.2025 (суббота) 14.00-16.00  

10. Заседания Совета родителей:  

04.09.2024 (среда) 17.00  

28.01.2025 (вторник) 17.00 

Учебный план ГБОУ СОШ №146 на 2024-2025 учебный год и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 – 9  классов. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между уроками и внеурочными занятиями  перерыв составляет не менее 45 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 5 классах – до 2 часов, в 6-8 классах – до 2,5 часов, в 9 классах – до 

3,5 часов. 

Для оказания своевременной коррекционной помощи учащимся в школе работают 

социальный педагог, по договору с ЦППМСП Калининского района работают педагог-

психолог и  логопед. 

Деление  5-9-ых классов на  группы осуществляется также: 

- при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования для проведения учебных занятий по предметам «Труд (технология)»  

(по гендерному признаку: девочки и мальчики),  

- «Иностранный язык»; 



Обеспеченность образовательной деятельности ГБОУ СОШ №146 учебными 

изданиями соответствует норме: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основных образовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

образовательных программ. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через учебный план и план внеурочной деятельности, который позволяет обеспечить учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

 

             Промежуточная аттестация обучающихся проводится по решению                                     

Педагогического совета в форме итоговых контрольных работ, диктантов, изложений с 

творческим заданием, сочинений, тестов,  защиты рефератов, защиты творческих работ в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся в рамках 

учебного года. 

Обязательной является промежуточная аттестация во всех переводных классах по 

математике, русскому языку, по остальным предметам - на усмотрение Педагогического 

совета. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Минимальное количество часов, отведённых на 

освоение обязательной части учебного плана, сохранено. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение количества часов, отводимых на изучение отдельных 

предметов обязательной части и введение новых предметов: 

в 5 классе: 
- 1 час в неделю – на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в целях 

формирования современной культуры безопасного и здорового образа жизни; 

- 1 час в неделю – на изучение предмета «Физическая культура». 

 

Изучение учебного курса предмета «Обществознание» в 5  классах осуществляется 

через внеурочную деятельность.  

в 6 классе: 
- 1 час в неделю используется на изучение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» в целях формирования современной культуры безопасного и здорового образа 

жизни. 

Третий час физической культуры во  6-ых классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности программы для удовлетворения двигательной потребности обучающихся. 

 

в 7 классе: 

- 1 час в неделю используется на изучение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» в целях формирования современной культуры безопасного и здорового образа 

жизни; 

- 1 час на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

 



в 8 классе: 
- 1 час в неделю – на изучение предмета «Физическая культура»; 

- 1 час в неделю – на изучение предмета «Геометрия». 

 

в 9 классе: 
- 0,5 часа в неделю добавлен учебный модуль «Введение в Новейшую историю Россию» на  

расширение изучения предмета «История». 

 

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 8 классе  будет 

осуществляться через внеурочную деятельность.  

 

Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в 5-9  классах 

осуществляется через внеурочную деятельность.  
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